Tu te rappelles Karine dans
Les Boys ou Alys Robi dans
Cher Olivier? Eh bien, Annie
Dufresne, celle qui leur a prété
ses traits, a lancé un premier
album intitulé Contact.
Cette comédienne-chanteuse
de 28 ans laisse battre
son cceur au rythme
de ses passions.

par Marle-Sissi Labréche

Le confort avant tout

Anma Dufresns sé pointe & Nantravue sans magquillags, wiue
d'un grand pantalon ot g'une palie veste. Aux pieds, d'énormas
chaussures de sport. On devine tout da suite qu'alla n'est pas
du ganra & passar das hauras devant la miroir af a jouer a
Facrobate du Cirgue du Soled sur das talons alguilles, Non
Ca qu'alle aime par-dessus toul, ce soni las wilaments sport,
confortables et décontractés. Ses boutiques de pradilection”
Ella an a tellement: Performance, Fantasia, Skandal, Cel
Block... =Ja m'habilla toujours assaz spor, mais je m'armange
PO Que Ca que ja pore ale wn patil cotd qui ma ressemble
Jaima #re da mon lemMps, mais avec un ook parsonnal. -
Pas besoin de soulfrir pour &tre balle!

La passion du chant
Tu veux savoir cé qui rend Annia particulibremant heursusa?
Chanter. C'est son exuioire af sa pelite plage ensoleillée
Presgue tous les soirs, elle fait un peu de musigue pour se
détendra. E1 elle an écoute & Ia tonne: Lauryn Hill, Bjdrk,
Baastia Boys, No Doubt, Madonna, Mc Solaar, Eminem,
Nirvana, Blondie, Michaal Jackson... La Bsla esl interminabla
Son attfait pour la chanson ne date pas d'hier. <Je chante de-
puls que ja Suss 1rés jeune, sans savoir que ['allais an faire
wng re. A l'adolescance je laisais partia de bands de
Emhmmﬁnlfmmn DJ & la radio étudian-
te.= Annde, dont a volx sensuelle & des accens rock'n'roll,
un deuxidme album. =Sadore donnes
i das . C'ast comme aller dans un manége. Tu as
! paur mais, 8n méma temps, tu es excitée. Et une fols sur
scéne, les chansons prannent via, C'est un pur bonheur.»

Annie Dufresne -~

L'écriture de la vie

Les mols complent énorméamant pour Annie. D'ailleurs, toute
sa vie lourna autour daux. Dans son mélied de comddianng,
na doit-alla pas an lire des las, les apprendre par cosur et &8N
imprégner? Haursusemen!, las mots, alla sait so |as BPPo-
priar. Il faut dira qu'alle a beaucoup d'années de pratigue
puisque, toute petite, elle dcrivait des «lounatigs= BVec Sa8
cousing 81 sas cousines. En fait, elle vous.une telle passion
aux mots gu'alle a studié les letires au cégep. sMas dtudes
m'onl beaucoup aldés pour ['écriiure de mes piéces. Ca m'a
beaucoup nourrie_+ Son parcliar prslénk?
Mais il n'y a pas que les chansens qul Fintéressent. Touls
torma d'éeriture (a passionne. La preuve? Depuls qu'elle est
haute comme troks pommes, efle rédige son journal intime
aussi souvent que possible. =Encore aufourdhui, je ne peux
pas m'en passer. Ga ma fait du bien.- Le trop-plein d'dénergie,
les joies, les peines, elle o5 jotte sur las pages blanches, ca

constitua une forme de libération. =r'al consené lous mes
journaux intimes. L'autra jour, en faisant du ménage, ['an ai
relu quelques-uns. Jal aimd vair Févolution, mon évolution. =

¥ & aussi Aiphonse Daudet. C'est enfantin,
mais f'ai tripd trés fort sur Lertres de mon
modilin, J'alme cel dervain pour sa simplicité,
585 mitaphores, bref tout son univers. Ses livres
santant |a Provence.- Un autre qui I'a aussi beau-
COUp marquée, c'est Boris Vian. Pas étonnant aprés tout, car
Fauleur de Jirai cracher sur vos tombes dlait aussi auteur-
compositeur! La passion d'Annie pour la lecture ne s'armite
pas ik En efiet, la jeune chanteuse st une véritable dévoreu-
56 de magazines: Nyfon, Aoliing Stona... Amenaz-an! «Jaime
beaucoup line des revuas pour connaltre actualité, Bt @ trou-
V8 Ga imporiant d'dire au courant des nouvelles endances, »

Repas santé
Annile ne va pas irés souvent au rasto, car slle aima beau-
coun cuisinar at récavoir das amis & Soupar. =Jé suis une
bonne cuisiniéra ol je prépare surtout des mets Raliens. J'ai
déja su un chum italian, 81 sa mamma m'a donnd plein de
frucs pour réussir las sauces of les ptes. Mais, en géndral,
|8 me fais surtout des plats santé, comma des jus de légumes
81 des soupes. Jal un patit jardin, alors ['an profite. C'est la
fun de cuisinar avec 5es horbes fraiches ot ses légumes.~ La
chanteuse n'aime pas beaucoup la viande. Cela remonte &
son enfance. Annib passait ses fins de semaine i la ferma de
son grand-pare et s"dtail prise d'affection pour un petit cheval
qui s'appelail TI-Cog. Un jour, Ti-Coq a fini an steak dans son

Assiatia. Lorsque son grand-pére lui a dit la wérité, Annie a
88 bouleversde. Mais elle avoue qu'il lul arrive tout de mémea
08 Manger de la viande, surtout Ihiver. Et alle ne &l pas non
AU poisson. Récemmaent, dans be lac derridre chez elle, la

JBung famme a péché son premier polsson, qu'elie a elle-
mBme vidé. Elle en a été axtrdmamant fidra, mais n'a

pas #id capable de e manger. Mais la poisson qu'slle

ne'dédaigne pas, c'est celul de chez Mikade,

~, apprdlé en sushi. Eh oui, il lui armve de

délaissar ses lourneaux! =Oui, mais pas

souvent. Pour mol, les restos, c'ast sur-

toul pour les grandes occasions.- Et

pour les pelités occasions, il y a bien

| s Le Commensal, lo resio végéatarian
par excallancs.

|
/ La vie en forét

Annia demeurs dans les Laurentides
J =J'ai grandi & L'Ancienne-Loretie, en
barlieue de Québec. Chaqua waek-and
on allalt & la terme de mon grand-pére, &
Saint-Augustin. Puis, il y a 10 ans, mon pére a
conginuit une maison dans la bois. Jai loujours eu
besoin de me réssourcer & la campagne, mais il y a eu
un mamant dans ma vie ol ['#lais bien contenta de pamin vivra
an ville. Je voulais découvrir ce gue c¢'dail. Aprés un certain
18mps, COMME j@ m'énnuyais trop de la campagne, ['ai décidé
d'y relourner. El puis, Saint-Sauveur, ca n'as! gu'h 35 ming-
les de Montréal.~ Aprés les speclacles ou les-lournages,
Annig 8sl donc tris hewreuse de regagner la quidtude de la
fordl. La jeuna femmae est trés sporive (natation, planche &
naige, dquitation...) at ne pourrait se passer de son legging
matinal. =Le jogging en forét, c'est trés agréable, De loute
fagon, courir sur l'asphalte, ce n'est pas bon pour l6s ganoux
Courir dans la fordt, c'est aussi trés “memtal” parce ou'l faut
constamman! regarder ol on mel les pieds pour ne pas
trébucher, C'ast un pau commea une course A obstacles.« On
comprend d'od lul viennant sa forme resplendissanta at son
teint de pdche. Alors, dés qu'elle le paut, Annie s'enfonce
dans la forét en compagnia de ses maillours amis: Chico
Gambino et Lafty Guns Ruggiero, ses gros bergars. 81 Minou
Sylver ot Rusty, ses chats. Una vie calme et paisibla pour une

jeuna famme équilibréa. O




