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savoure ma liberte»
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«C’est un sentiment
de liberté extraordinaire»

Avez-vous un cheval? Non, d’abord par-
ce que je m'ai ni assez d'espace ni assez
de temps pour m’en occuper. Un cheval
demande beaucoup de soins: il faut le
brosser, le laver, etc. Or, je suis trés occu-
pée présentement, car je tourne dans une
nouvelle télésérie, L'or, de Jean-Claude
Lord, dont I'action, contemporaine, se dé-
roule dans les mines d'or en Abitibi. J'y
tiens le role de Muriel Martinelli, une géo-
logue qui a un amant et qui aime bien le-
ver le coude. Dino Tavarone et France
Castel interprétent mes parents; Marina
Orsini et Bobby Beshro jouent ma grande
soeur et mon frére. La série sera diffusée a
la SRC, probablement I'an prochain. Tout
¢a pour dire que je n’envisage pas de m'a-
cheter un cheval avant un bon bout de
lemps.

Vous n'étes pas pressée... Je suis pres-
sée, mais j'ai d'autres priorités. Parallélement
a ma carriére de comédienne, je travaille 4 la
préparation de mon premier album en an-
glais, qui comprendra des chansons origina-
les et des traductions de mon disque en

frangais. La sortie est prévue pour le prin-
temps prochain.

Aujourd’hui, qu'éprouvez-vous lorsque
vous faites de |'équitation? Aller au grand
galop en forét ou dans les champs me pro-
cure un sentiment de liberté extraordinaire!
De plus, quand j'ai I'impression de ne faire
qu’un avec cette grande béte, je me sens ha-
bitée par un vrai sentiment de puissance.
Par-dessus tout, ga me permet de faire le
vide et le plein a la fois puisque, en oubliant

*CONSEILS

Vous avez peur

des chevaux?

Vous étes fasciné par les chevaux et vous
désirez vous libérer de la peur gu'ils vous
inspirent? Le meilleur moyen est de suivre
des cours d'équitation. D'abord, votre ins-
tructeur vous aménera a vous approcher
progressivement de I'animal. Ensuite, en
faisant son toilettage et en le bichonnant,
vous créerez une complicité avec lui.
C'est dans un manége (espace cldturé
dont le sol est recouvert de sable) que
vous apprendrez & monter votre nouveau
Pour plus d'information:

Centre équestre Jessy Dufresne

(418) 878-4459
www.pages.infinit.net/cejd/

mes tracas quotidiens, je peux me ressourcer
le coeur et I'esprit.
invite a visiter san site Internet

: .anniedufresne.com
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L'histoire du pionnier,
du plus grand. Decouvrez
les secrets d'un homme secret !
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