I<1le lance son album Rock & Road

Annie Dufresne: entre la ville et la campagne

Méme sielle apprécie beaucoup le
calme de L mature et vit en penna
nence dans les Lavrentides, il v a
une rockeuse en elle. Clest d'ailleurs

aus Foutounes clec trnguies gue la cor

medienme chanteuse Annie Dutres-

ne nous avat lI:rIHIl' rendez-vous,
Fntre les rénovations de sa nowvelle
maison, des tourmages (Music Hall
notamment) et la préparation de son
album, elle a e un été bien rempli
Wwee Steve Scala, son partenaire
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LE FOIE

Savez-vous quel est ke
plus gros organe du
corps? Il traite tous les ali-
mems qui passent dans le
systéme digestil: c'est le
FOIE

Ca merveilloux organe est
situé & votre droite, en
dessous de vos chies
abdominales. C'est un
0rgane qui occupe une
place capitale dans la san-
1é des indiidus. On n'a
qu'd penser aux personnes
qui soutfrent de jaunisse,
d'hépatite A, B ou C et
méme de cirthose ou, tout
simplement, de petits
symptmes comme les
nausées matinales,
I'edéme, les problémes de
peau, les taches culanées,
elc

Le rble du foie est de
régénérer les substances
matérielles du corps el
d'approvisionner conslam-
ment nos cellules grice au
sang dont il renouvelle en
permanence les sub-
stances organiques
Lorsque le corps est privé
de nourriture, le foie livre
au sang une quantité suf-
fisante de sucre & partir de
585 réserves en glycogéne
(e'est du sucre = energie
emmagasinéa pour un
usage lutur)

Or, 5i be corps a besoin
d'énergie, c'est le loie gui
survient au besoin du
sang pour empécher une
rypoglycémie, c'est-a-dire
une baisse du sucre dans
I2 sang, soit un déséquili-
bre. De méme, il contient
des réserves de nom-
breuses substances
métaboliques nécessaires
aux diverses lonctions
organigues du corps
comme be fer et e zinc,
s gue d'autres sub-

5 B5 imporantes
emmagasinées pour
demande future et en
fonction des besoins
physiologiques du corps

Le lowe 5e Compare Irés bien
& un hangar de slockage, 4
une pare de triage ou
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filiration de matires des
tinées aux autres lonctions
vitales du corps. Et enfin
le foie est une usine
d'épuration, sore de
déchetterie, d'usine d'in-
cinération. Donc, toutes
ces fonctions sont plus ou
moins simultanées

Les aliments deviennent
des nutriments lorsqu'ils
passent dans le foie. Le
fole caple les nutriments
qui deviendront I'alimenta-
tion des cellules pour
notre peau. nos ongles et
nos muscles, ainsi que
toutes les cellules de notra
corps. Sa fonction d'éli-
mination entre en jeu avec
les rejets métaboliques,
c'est-a-dire les résidus
alimentaires de nos ali-
ments. Par exemple,
lorsque 'acide urique, qui
prowient des proléines
usées, est en excés en rai-
son d'un apport trop pro-
téinique, il peut donner
des calculs (des pierres)
aux reins ou des dépdts
d'acides dans les articula-
tions.

Le cartilage de Wapiti pur
de Vie de Velours vient en
aide au point de vue nutn-
til, car & lui seul, il con-
tient des witamines, des
minéraux, des substances
comme du Gras essentiel,
type Oméga 3, des sub
stances aclives comme la
glucosaming, la chondroi-
fine 21 [ pantocrine, ainsi
que d'autres nutriments
qui ajoutent une valeur au
produdt. C'est une sub-
stance nutritive trés com-
plexe qui. parmi ces nom-
breux dlémants, travaille
&n synergie pour tonitier
el aider be corps & rebdtir
sa santé. |l aide & restaurer
les cellules hépatiques,
c'est-d-dire les cellules du
fole et ainsi supporter
l'ensemble du corps, soit
le systéme immunitaire, le
systéme cargiovasculaire
et le systéme nerveux
DVautres études montrent
plusieurs réponses provi-
s0ires pour e cartilape de
Wapiti, telles que des
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effets de guérison de
blessures, des effets de
diminution de graisses
corporelies et des effets
d'anti-vieillissement. Le
cartilage de Wapiti pur
aide dans de nombreuses
maladies. La recherche
médicale scientifique est
&N Mesure de prouver ce
que la tradition orientale
connalt depuis plus de
2000 ans les bienfaits de
la consommation de carti-
lage de Wapiti chez I'étre
humain. Le cartilage de
Wapiti pur a été un des
toniques de santé les plus
précieux dans |a médecine
traditionnelle orientale
pendant plus de 2000 ans

Dans la philosophie dite
naturopathique, nous
avons beaucoup plus de
moyens de prévenir,
d'éduguer les gans, les
personnes traitées afin les
responsabilser lace a la
situation de leur santé.
Sur catte chronique, je
vous laisse la joie de vivie
&n santé et de vivre une
Vie de Velours
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dans Ta vie depus 10 ans, Ane a
cent et enregstre de noovelles chan
sons ¢! lancer son album Rock &
Road officicllement avee i mi
spectacle le 8 octobre au Liguor Store
de Québec, cf le 9 aux Foulounes
Elecmgues de Montréal.«Je suis ins-
pirce par les relations humames, dit
elle, des faits veeus on des choses
que je commais. | éons de fagon spon
tande et je me noums de films, de I
vies, de musique et de L nature, B
€ |)|.'||\ Vonis (il‘\' ~'||| o nanent |L'|'\
¢ent cet album de la méme Ligon i
on ne vivail pas i la campagne. Fn
tout cas, on peal fare tout e boot
quion veut quand on répete, onne

dérange personne! -

LE MEILLEUR DES
DEUX MONDES

«]"ai grandi sur une ferme, precise-

telle, a
Québec, et
campagne. Jai tros cluens, deux

nt-Augustin pris de

<|.I]UIL' |('\ A el ||I

chats, 10 poissons el jadore monter
a cheval. Lhiver, je fas de L plan-
che & neige, du patin sur le lac pres
de la minson et du sk de fond. Je
viens en ville pour travailler, com-

e ¢aai le meillear des deux

1y I‘ll"- »

Installée avee son amonrens
dans une grande mamson sur une
montagne avec une voe magif-
que, elle songe & avoir un enfant

«Mon disque ¢'est mon bébe pour
Finstant, nais v pense de plus en
phus, avone-telle, ga s'en vient
mans chague chose en son temps
Toutes mes anues et plem de gens
autour de moi ont des hébés. Sun
le plateau de Music Hall cet éte,
cétat un v babv-boom, 19
puis il v Manna avee qui e

wislrements

reprends les enre

de Cauchemar d'amour tres

Si la pochette de son disque est sexy,
Annie dit toutefois ne pas miser sur cette
image.

A

Annie Du
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Diental, Je ne sais pas quand
¢a va passer en ondes mais
on o enregistre  jusquien

noveimbie

ELLE REVE DE v
CINEMA g

Loin de voulon

délasser son tra-
vail de comédienne pour sa carmié-
re de chanteuse, Annie se considi-
re bien chanceuse de povwvorr fure
les deux et réve du grand ceran. <)
hite de faire du cinén, alfinnet
elle, {aimerais bien avoir un bean
role dans un bon Bl Pour Pinstant,
ce sonlt d(‘\ ]’rl'ul('ls on \|‘_'\<|n|_3iu_--

ment, il v a des pourparlers li<lessus

mais rien de définiti
On la verra aussi au Grand Blond..
dans des sketches humonstiques aus
cités de Ghislain Taschercan. Re-
ent, elle app:

[€ ssant clans un

épisade de la nouvelle comédie 14
Plateau. «)'ai eu pas mal de réac-
tions A ce sujet, ditelle. L'énssion
chirurgie

portait sur la pour

Ici aux Foufounes électriques, ol aura

liew son lancement montréalais, Annie
Dufresne avec sa petite chienne Kutcha.
angmenter le volume des seins, Je
ne puge pas les tenmnes g chosis
senl de passer par L, mans e tiens
il des

M po

precser gque les nnens, o

viaiste U Anie agonle
chette de \|I\.|Ii: [y ST AP E S FEH [T
je ne e pas Eedesus, Clest i
quiai toud fail, i méme confec

hionné ce gue e porte sur L photo,

Je crons guiom pent élre sexy sans

valgaire, el je sern plus sobre s
sCen Fa tout cas, e sis bien
here de mon disque, meéme
pen baveunses, conclut-elle en
riant, Mamtemant, A bien
hite de le présenter an public

L. Jalbert
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ceuse de pouvoir mener deux canmieres de front: chanteuse et comedienne



