Belle, pleine de talents,
déterminée, intelligente,
charmante et gentille, la

comédienne et chanteuse
Annie Dufrespe a tout pour
réussir. Et, plus important
encore, elle est trés bien
dans sa peau.

nnie Dufr(‘mgm&lte avec simplicite que
sa personnalll  son apparence physique
¢ fie quelques expériences
tbien passée et qui au-
2 si elle n'était pas aussi
pe- De plus, elle nous parle de son site
Internet, qui lui tient beaucoup & coeur.

Pourquoi avez-vous teint vos cheveux
en blond, Annie? Je joue dans deux télésé-
ries qui seront diffusées cet automne —
j'incarne Muriel Martinelli dans L'or et
Valérie dans Canchemars d'amour —, alors
j'ai décidé de me teindre en blonde pour
bien distinguer mes personnages. Soit dit
en passant, je jouerai également le person-
nage de Manon dans Music Hall, diffusée le
printemps prochain.

Avez-vous changé la couleur de vos
cheveux & contrecoeur? Pas du tout, De-
puis que je suis adolescente, j"aime changer
de look réguliérement; je trouve que ¢a met
du piquant dans ma vie. J'ai eu les cheveux
noirs, bruns, blonds, rouges et bleus! (rires)
J'aimerais beaucoup les porter courts, mais
je n'al pas le guts de le faire. Si on m'offrait
un role pour lequel je devrais les avoir
trés courts, presque rasés, je sauterais sur
I'occasion.

Si je vous comprends bien, votre
image n'est pas capitale pour vous. Exac-
tement. C'est vrai tant sur le plan profes-
sionnel — le fait que je sois comédienne et
chanteuse dérange des gens de certains
médias, mais ¢a, c'est leur probléme —
que sur le plan personnel. Parlant d'image,
je suis continuellement & la recherche de
nouvelles tendances; |'essaie méme de
les devancer. J'ai hate de jouer un rile
qui ne sera pas axé sur mon apparence.
En fait, j'accorde de I'importance & mon
apparence physique, mais ce n'est pas ma
priorité. C'est d'ailleurs pour me défaire
de mon image, pour ne pas dire de mon
étiquette, de belle fille que j'ai accepté de
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faire une parodie de Playboy pour le maga-
zine Safarir. D'autant plus que, dans le
quotidien, je suis loin de jouer a la pitou-
ne! (rires)

Etes-vous tout de méme influencée
par les valeurs esthétiques véhiculées
dans notre société? J'en prends et jen lais-
se. J'aime la mode vestimentaire, mais les
seins en silicone, trés peu pour moi. Ma
priorité, c'est d'étre naturelle.

Est-ce vrai qu'il faut souffrir pour étre
belle? (Sourire) Je vous remercie du com-
pliment! D'ailleurs, chaque fois qu'une per-
sonne me dit qu’elle me trouve belle, ga me
fait toujours plaisir. Pour répondre a votre
question, eh bien non, ce n'est pas souf
frant! En tout cas, ce ne I'est pas pour moi,
probablement parce que je suis bien dans
ma peau. Je fais cette nuance parce que
j'ai connu des filles trés belles mais pas
séduisantes parce qu'elles n'éaient pas
bien dans leur peau. J'en ai rencon
tré d'autres dont la beauté était
moins éclatante et qui attiraient
le regard des hommes parce
qu'elles dégageaient beau
coup de charme.,

Vous sentez-vous cou-
pable d'étre une belle
femme? Non. Je ne vois pas
pourquoi je devrais étre laide
ou m'enlaidir pour avoir le
droit dexploiter mon talent;
je n'ai pas du tout l'intention de
m'enlaidir pour faire plaisir 3 des
gens. Cela dit, entre filles, il peut y avoir
de I'envie, voire de la jalousie. C'est vrai
dans toutes les sphéres de la société et,
dans mon métier, on n'y échappe pas. Par
exemple, quand je passe une audition pour
un réle, je remarque que plusieurs filles se
regardent de la téte au pied. Je n'ai pas
envie de jouer i ce jeu-la. Quand je les en-
courage, elles semblent décontenancées.
J'ai parfois éé dégue que des personnes
que je croyais mes amies mettent fin a no-
tre relation amicale, peut-étre parce que
j'avais un certain succés dans ma carriére
ou parce qu'elles enviaient mon apparence
physique. Autrement dit, elles étaient ani-
mées par un sentiment d'insécurité. Mais
je n'y peux rien.

Qu'est-ce que ca vous a fait? Ca m'a
altristée, mais pas longtemps. J'ai compris
qu'au fond elles n'étaient pas de vraies
amies. Pour moi, |'amitié est incondition-
nelle et n'a rien A voir avec |'apparence.

Vous arrive-t-il d'envier la beauté
d'autres femmes? Non. Quand je vois
de belles femmes, je les admire et je

«Les seins en silicone,

trés peu pour moi. Ma priorité,

c'est d'étre naturelle

suis contente
pour elles. Non
seulement je
suis bien dans ma
peau, mais la beauté
des autres — tout com-
me leurs talents et leurs
aptitudes — ne m'enléve
absolument rien. Je pense
qu'on a davantage intérét
A concentrer son énergie
pour développer ce qu’on est
qu'a envier les autres. C'est
plus exigeant de poser des
gesles concrets pour étre
mieux avec soi-méme
que de jalouser et de
critiquer les autres,
mais c'est infiniment
plus profitable.

La preuve que
vous vous sentez
bien dans votre

peau est que votre
site Internet regorge

de photos de vous,
dont certaines sont
sexy. C'est vrai mais, pour
tout vous avouer, il v a eu
quelques retouches, grace 3 la
magie de I'informatique, car
j'al cing cicatrices, dont une sur
le ventre 4 cause d'une opération
el une autre i la jambe due & une
Tuade de cheval. Il faut dire que
Je suis casse-cou de nature et que
je n'ai vraiment pas I'in
B lention de faire plus
attention juste pour
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éviter de me casser un ongle! (rires)

Recevez-vous beaucoup de courriels?
Une quarantaine par semaine: Au fil du
temps, je me suis fait des amis internautes
trés gentils, avec lesquels j'entretiens de
bons contacts virtuels. Je recois notamment
des courriels de personnes de divers coins
des Etats-Unis — j'ai joué dans quelques
films américains, dont The List et The Press
Run — et d’Europe. La plupan d’entre elles
veulent avoir mon autographe. [l y a méme
une professeure de francais du Texas qui,
aprés avoir acheté mon album par I'entre-
mise de mon site, a pris l'initiative de tra-

duire quek unes de mes ch pour
les intégrer 4 son cours.
Répondez-vous p 1 ta

tous les courriels qu'on vous envoie?
Non, pour la simple raison que j'en recois
beaucoup trop et que mon équipe les filtre
avant qu'ils ne me parviennent. Cela dit,
j'essaie de répondre au plus grand nombre
possible.

Outre les photos, que retrouve-t-on
sur votre site? Mes vidéoclips, foutes les
paroles des chansons de mon album
Contact, mes liens favoris, ma biographie et
plusieurs autres choses. Trés bientdt, j'y
ajouterai de nouvelles photos, des parties
du spectacle que j'ai donné lors des dernié-
res FrancoFolies, des extraits de scénes que
j'ai tournées au cinéma et a la télévision,
etc. Comme vous pouvez le constater,
j'accorde beaucoup d'importance 3 mon
site. Aprés tout, c'est ma carte de visite sur
le monde entier.
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