EIN CUlSINE JWEG

Annie Dufresne

Annie Dufresne est une grande passionnes, qui
s'enflamme autant quand on lui parle de planche
3 neige que lorsqu'on discute de musique. Mais
eavisz-yous gu'elle est aussi wne mardue de cuizine!
Rencontre avec une fille débordante de créativite.

Annie, qui t'a transmis cet amour de la cuisine?
C'est ma mére; elle 3 toujours aimé culsiner. Cuand ['etais
petite, j'aidais a la préparation des repas. Par conire

je ne suis pas le penre de cuisiniére qui aime consulter
des livres de recefies; je préfara de loin impaovises,

Cuel est le plat que tu réussis le mieux?

Ma lasagne aux fruits de mer obtient toujours beawsoup
de succhs. Clest d'ailleurs grdce 4 cette repefie de mon
invention gue j'al charmé mes beaux-parents. Il y a
aussi ma dame de thon, qui &5t treés sample & preparen
j& la laizse mariner 15 minutes au frigd dans un peu
de sauce sovE, puis je la fais cuire peu de temps & feu
vif dans une poéle.

As-tu la dent sucrée ou salea?

Je suig wne vraie bibitte 8 sucre. Et depuis que j& suis
FVeC mon amourau, clest encore pire, Nows adonons
g5 desserts!

Quel est ton péché mignon?

La créme brilee. J'en ai d aillewrs fait dembgrement.,

et ¢"a dété une réussite. Jinon, je me rands & La marson
du riti, au 1969, av. du Mont-FRoyal Est; on v trowve
& meillaure créme brilée gue ["ale jamais manges...
aprés lp misnne!

Quelle est, selon toi, la chose la plus difficile
& réussir en cuisine?

Wirginie
La pite & tarte! C'est la seule recette que je dois suive P R A, At L o e
& la lettre, singn ga ne fonctionne :!35 Il st deja amve Cr'isne joke
de sauter une seule élape, et | al QU Tout peler, Dk janvies, TOS
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